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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effect of eight weeks of HIRT training 

combined with beta-alanine supplementation on purine and carnosine indices in female athletes. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study with a pre-test-post-test design, 40 female 

athletes (mean age 23.57 ± 1.82 years, mean weight 58.15 ± 2.40 kg, height 1.60 ± 0.02 m, fat 

mass 23.39 ± 0.60%, muscle mass 23.15 ± 0.85 kg) participated and were then randomly divided 

into 4 groups: exercise + supplement, exercise + placebo, supplement, and control. High-intensity 

resistance training was performed three times a week, each session lasting 60 minutes at an 

intensity of 80 to 85% of one repetition maximum in a circuit with 6 to 8 repetitions and 30-60 

seconds of rest between each movement and 120 seconds of rest between each round of the circuit. 

The groups receiving the supplement received 6 grams of beta-alanine in powder form daily. Data 

were analyzed using one-way analysis of variance and Tukey's post hoc test. 

Findings: The results showed that after eight weeks of HIRT training with beta-alanine 

supplementation, hypoxanthine levels significantly decreased (P<0.001), while hypoguanine 

phosphoribosyl levels significantly increased (P<0.001). Also, serum carnosine levels were 

significantly increased (P<0.001). 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be concluded that high-intensity resistance 

training and beta-alanine supplementation improve the purine cycle and carnosine buffering factor 

in female athletes. 
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کارنوزین   سطح سرمی و ی پورینی هاشاخصبتا آلانین بر  همراه با مصرف مکمل  HIRTتمرینات   تاثیر

 ورزشکاران در 
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 چکیده 

کارنوزین های پورینی و  شاخصنین  با مصرف مکمل بتا آلا  همراه  HIRTتمرینات  هفته    تاثیر هشت، بررسی  رهدف از پژوهش حاض

 بود.  دختران ورزشکار

  57/23  ±  82/1میانگین سن    )با  ورزشکاردختر    40پس آزمون،    –ها: در این مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش آزمون  مواد و روش

  ±   85/0درصد، توده عضلانی    39/23  ±   60/0، توده چربی  متر  60/1  ±    02/0قد  ،  کیلوگرم  15/58  ±  40/2میانگین وزن    سال،

و کنترل تقسیم شدند.   ، مکملتمرین + مکمل، تمرین + دارونما   هگرو  4طور تصادفی به و سپس به شرکت کردند  (،کیلوگرم 15/23

ای با بیشینه به صورت دایره تکراردرصد یک  85تا  80دقیقه با شدت 60ای سه جلسه، هرجلسهمقاومتی باشدت بالا، هفتهتمرینات 

های دریافت  گروه  ها اجرا کردند. ثانیه استراحت بین هر دور از دایره  120ثانیه استراحت بین هر جرکت و    60-30تکرار و    8تا    6

طرفه و آزمون   یک  ها با استفاده از تحلیل واریانسکردند. دادهگرم بتا آلانین را بصورت پودر دریافت می   6مکمل روزانه    یکننده

 .تعقیبی توکی مورد تجزیه قرار گرفت

داری طور معنا  سطح هیپوگزانتین به  همراه با مصرف مکمل بتاآلانین،   HIRTهشت هفته تمرینات  نتایج نشان داد که پس از  ها:  یافته

همچنین، سطوح سرمی ( یافت.  P<001/0داری افزایش )طور معناهیپوگوانین فسفوریبوزیل بهدر حالیکه سطح    (P<001/0)کاهش

 (.P< 001/0داری وجود داشت )کارنوزین نیز افزایش معنی

توان تیجه گرفت که تمرینات مقاومتی با شاادت بالا و مصاارف بتاآلانین ساابد بهبود براساااس نتایج این پژوهش می:  گیرینتیجه

 شود.میورزشکار ,چرخهی پورین و فاکتوربافرینگ کارنوزین در دختران 

 

 



 

 

 ، مکمل بتاآلانین، چرخه پورینی، کارنوزین،  HIRT  کلمات کلیدی:

 مقدمه 

دهد  ها نشان میافزایش آمادگی ورزشکاران صورت گرفته است که نتایج این پژوهشهای زیادی به بررسی  های اخیر، پژوهشدر سال

افزایش فاکتورهای جسمانی و سازگاری سلولی از تمرینات مقاومتی کمک زیادی به    . (1)کند  مولکولی ورزشکاران میکه استفاده 

این سوخت و ساز زیاد  در عضله اسکلتی است.    ATPنیازهای متابولیک تمرینات شدید، مستلزم تولید بالای    با  برخی ورزشکاران

عضله اسکلتی    ATPمنجر به کاهش محتوای    که نهایتاً   و میزان هیدرولیز آن همراه است  ATPمعمولاً با عدم برابری سنتز مجدد  

به طور مستمر  ورزشیانجام تمرینات  جهت  .  (2)  شودمی باید  اسکلتی  نسبت    ATP، عضلات  روند    ATP:ADP را حفظ کنند و 

کند  می  تبدیل  AMPو یک    ATP را به یک مولکول     ADPمولکول    2در چنین مواردی آنزیم میوکیناز،    . (3)  افزایشی داشته باشد

(4).  AMP   آنزیم آدنوزی1دآمیناز AMP توسط  از تشکیل    . (5)  شودتبدیل می IMP   2ن به  عوامل چرخه    ،ADPبعد  تولید  روند 

 هیپوگزانتین محصول نهایی تجزیه  در واقع،    کند. ، هیپوگزانتین و گزانتین ادامه پیدا می AMP  ،IMPنوکلئوتید پورین از جمله  

ATP3ترانسفراز گوانین فسفوریبوزیل    _ باشد. در این مسیر فعالیت آنزیم هیپوگزانتین  می  در مسیر بازیافت  (HGPRT  موجد تبدیل )

هیپو گزانتین با فعالیت    (.2)  گویند    SALVAGE  مسیرهای بیوشمیایی دخیل فرآیند را  شود،هیپوگزانتین به اینوزین منوفسفات می

آنزیم گزانتین اکسیداز در مسیر اکسیداسیون تبدیل به گزانتین شده و نهایتاً به اسید اوریک که محصول نهایی پورین در انسان است،  

به همین دلیل تجمع گزانتین و   درون سلول همبستگی دارد،  ATPطور مستقیم با مقدار مصرف  به  هیپوگزانتین.  شودتبدیل می

 . (6)  نقش مهمی در مکانیزم دارد HGPRTکه افزایش آنزیم   اند هیپوگزانتین به عنوان بیومارکرهای خستگی معرفی شده

سلولی مولکولی تاثیرگذار است. این  های مختلف در بهبود عملکرد جسمانی و تغییرات  همچنین، تمرینات مقاومتی با ایجاد سازگاری

های با شدت  های انجام این تمرینات، تمرینات مقاومتی دایره. یکی از روش(7)  شودهای گوناگونی اجرا میها و دوره تمرینات با شدت

(  شوندمی انجام زیاد تمرکز و تلاش با که) مقاومتی تمرین شدید  و  کوتاه هایدوره از استفاده HIRT اساسی اصل .(8) باشدمی 4بالا 

  استراحت   بدون  را  قدرتی  تمرینات  سری  یک  فرد  ،HIRT  سبک  به  جلسه  یک  در.  است  جلسات  بین   کافی  ریکاوری  زمان  علاوه  به

تحقیقات کمی در مورد تاثیر این تمرینات    .(9)  شوداجرا می  تمرینی  هایبلوک  بین  کوتاه  ریکاوری  یک  آن  دنبال  به  و  دهدمی  انجام

سبد افزایش توده عضلانی، استقامت قلبی عروقی، بهبود وضعیت    HIRTانجام شده است. در عین حال برخی تحقیقات گزارش کردند  

 . (12-9)  شودی عضلات و عملکرد ورزشکاران میهای لاکتات، کاهش اسیدیتهانتقال دهنده

این میان    درهای  ها، دارای ویژگیمکملکنند. هر کدام از  های ورزش استفاده می، ورزشکاران با اهداف مختلف از مکملاز طرفی

بتا آلانین یک اسیدآمینه .  (13) بر تعویق خستگی ناشی از ورزش، مورد توجه قرار گرفته است  مل بتا آلانین نیز بدلیل اثر آن  مک

کارنوزین  .  (14)شود  عضلانی می  6منجر به افزایش غلظت کارنوزین  5غیرضروری است که در بدن، طی واکنش با اسیدآمینه هیستیدین 

 
1 AMP   deaminize 
2 IMP adnozine p 
3 HGPRT(Hypoxanthine enzyme phosphoribosyl transferase) 
4 High-intensity circuit resistance training 
5 Amino acid histidine 
6 Carnosine 



 

 

رسد  مقدار زیاد در بافت عصبی و عضلانی وجود دارد. بنظر می  های مهم شناخته شده است و بهدرون سلولی بعنوان یکی از بافر

ها بازی های آزاد و تنظیم آنزیم سازی رادیکال کارنوزین نقش مهمی در به تعویق انداختن خستگی، افزایش حساسیت کلسیم، خنثی

های متابولیکی در کاهش شروع  گاریا ایجاد ساز آلانینمصرف مکمل بتا قیقات گزارش کردند ح؛ برخی ت. در این راستا( 15) کندمی

پزوهشی گزارش .  (17,  16)  گذاردتاثیر می  با افزایش کارنوزین عضلانی و بهبود وضعیت چرخه پورینی  و افزایش تولید انرژی  خستگی

شود  های چرخه پورین و بهبود عملکرد ورزشکاران میهای ورزشی سبد افزایش انزیم کرد که مصرف مکمل بتاآلانین همراه با فعالیت

تواند باعث  دنبال مصرف مکمل بتا آلانین میافزایش در غلظت کارنوزین عضله به  گزارش گردند   های متعددیپژوهش همچنین  .  (18)

انداختن خستگی در فعالیت اثر  (20,  19)هایی که با تجمع هیدروژن همراه هستند، شود  بهبود عملکرد ورزشکاران و به تعویق   .

که این  است، نسبت داد    83/6ثابت تفکیک اسید برابر    یبه حلقه ایمیدازول که دارا  توانیرا م   یسلول  بافر درون کارنوزین بعنوان یک  

اما نتایج متناقض نیز دیده شده است. پژوهشی گزارش کرد که مصرف مکمل بتاآلانین  (.17سلولی نزدیک است )درون  PHمقدار به 

قدرت عضلانی، کاهش خستگی و بهبود علکرد ورزشکاران    ی عضلانی ندارد و موجد افزایشتاثیری بر سطوح کارنوزین و اسیدیته

ی عضلانی، بهبود سطوح کارنوزین های ضد اسیدیتهافزایش مکانیزمرغم نقش بتا آلانین در بهبود عملکرد ورزشی،  علی.  (21)نشد  

 ی اثر گذاری و مکانیسم عمل آن بر متابولیسم چرخه پورین نوکلئوتیدها  نامشخص است.  نحوه تقریبا بررسی شده است اما 

ورزشکارانی که  با توجه به اینکه امروزه ارتقاء و بهبود سطح عملکرد و به تعویق انداختن خستگی در میان  در مجموع،  

  نقش برخوردار است و همچنین نظر به    ایاز اهمیت ویژه  کنندهای ورزشی استقاده میهوازی در حین انجام فعالیتهای بی ازسیستم

پژوهش حاضر  در  در ایجاد خستگی و تأثیر مکمل بتا آلانین بر کاهش خستگی ناشی از تمرینات با شدت بالا،    چرخه نوکلئوتید پورین

پلاسمایی و   HGPRTآنزیم   میزان هیپوگزانتین،همراه با مصرف مکمل بتا آلانین بر    هشت هفته تمرینات مقاومتی با شدت بالا تأثیر  

     .گرفتمورد بررسی قرار  ورزشکاران کانوزین
 

 :هاموارد و روش               

 ورزشکار دختر    40  شامل   آزمون صورت گرفت. نمونه آماری این پژوهشآزمون و پستجربی با طرح پیش  نیمه  این مطالعه به روش

به صورت هدفدار و با توجه به معیارهای ورود به پژوهش انتخاب شدند. معیارهای    بدنسازیهای  که از بین سالن   بودندشهر مشهد  

فعالیت ورزشی  ی  سال سابقه  3گونه بیماری یا مصرف دارو و عدم مصرف سیگار، دارای حداقل  هر  ورود به پژوهش شامل عدم مبتلا به

های  قاعدگی منظم و توانایی انجام تمرینات مقاومتی بدون آسیدماه قبل و حین دوره پژوهش، دارای    6طی    مکمل  و عدم مصرف 

های دیگر در حین اجرای پژوهش، غیبت در دو جلسه متوالی و مصرف همزمان مکملورزشی و معیارهای خروج از پژوهش شامل  

 HIRTهای گروه آزمودنی دیدگی یا عدم علاقه شخص جهت ادامه کار با پژوهشگر، بود.سه جلسه در کل دوره پژوهش، بروز آسید

  روز مصرف کردند ( در  کرهساخت    1گرم مکمل بتا آلانین )ساخت شرکت اپتیموم نوتریشن   6روزانه  در طول دوره  و مکمل    + مکمل 

 مصرف کردند. داورنمای دکستروز   ،در طی پژوهشو دارونما + دارونما  HIRTبعلاوه گروه . (18)

 
1 Optimum Nutrition 



 

 

اجرای تمرین با وزنه  ی صحیح  و با نحوه  نددر یک جلسه آشنا سازی شرکت کرد  ورزشکارانیک هفته قبل از شروع تحقیق  

گیری شد. یک تکرار بیشینه  حرکات مورد نظر اندازه 1  (1RMآشنا شدند و سپس یک تکراربیشینه )و تمرینات مقاومتی با شدت بالا  

   .(78حرکات مقاومتی از طریق فرمول برزینسکی محاسبه گردید)

 ( / وزن به کیلوگرم = یک تکرار بیشینه 0278/1 -( 0278/0)تعداد تکرار * 

تمرینات    کردند.ای با شدت بالا شرکت دقیقه، در برنامه تمرین مقاومتی دایره  60ایی سه جلسه به مدت به مدت هشت هفته، هفته هاآزمودنی

HIRT    شامل هشت حرکت پرس پا، پرس سینه، فلکشن و اکستنشن همسترینگ، اکستنشن چهارسر ران، دوسر بازو، سه سر بازو، قایقی و

ثانیه    120ثانیه استراحت بین هر حرکت و    60-30تکراز و    8تا    6ای با  درصد یک تکرار بیشینه به صورت دایره   85تا    80درازونشست با شدت  

ی هشتم به شش دور رسید. پیش از  ی اول و دوم تعداد سه دور انجام شد تا اینکه در هفتهها انجام شد. در هفتهاستراحت به هر دور از دایره

دقیقه( انجام خواهد گرفت  5ی تمرین نیز برنامه سردکردن )دقیقه( و در پایان هر جلسه 10شروع تمرین در هر جلسه، ابتدا برنامه گروه کردن )

(22) . 

 (22)(HIRTای با شدت بالا )جدول شماره یک: مراحل طراحی پروتکل تمرین دایره

 زمان، تکرار، استراحت  حرکات  نوع تمرین، تواتر، شدت 

تمرین مقاومتی با شدت بالا، هشت  

 هفته، هر هفته سه جلسه

پرس پا، پرس سینه، فلکشن  هشت حرکت  

همسترینگ، اکستنشن چهارسرا  و اکشن  

ران، دوسر بازو، سه سر بازو، قایقی و  

 درازونشست 

 دقیقه   60  

 تکرار   8تا    6

ثانیه استراحت بین هر حرکت و    60تا    1RM  30درصد  85تا  80شدت 

ثانیه استراحت بین هر دور از دایره    120

 ها

 

گیری شد. قد افراد با استفاده از قد سنج نواری نصد شده  کیلوگرم اندازه  5/0وزن افراد با استفاده از ترازوی سکا با دقت  

ی چربی و توده بدون چربی با  متر تعیین شد. توده سانتی ساخت کشور فنلاند    GYMSPORTمارک    1/0بر روی دیوار با حداقل  

گیری در دو مرحله،  خونارزیابی گردید.  جنوبی  ساخت کشور کره  (In Body Korea770استفاده از دستگاه بیوالکتریکال ایمپدنس )

ساعت    10تا    8ساعت پس از آخرین جلسه تمرین )پس آزمون(، پس از    48یک روز قبل از اولین جلسه تمرین )پیش آزمون( و  

سانتریفیوژ گردید و    rmp  3000دقیقه با  15ها برای مدت  صبح( انجام شد. پس از اتمام خونگیری، نمونه  8-7ناشتایی )بین ساعت  

غلظت  سانتیگراد نگهداری شدند.    -80در دمای     HGPR سرم جداسازی شده برای تعیین سطح پلاسمایی هیپوگزانتین و سطح

)  هیپوگزانتینسرمی   الایزا  روش  شرکت  به  حساسیت    (آلمان  ،SIGMAکیت  لیتر  39/0با  دسی  در    سطح   همچنینو    نانوگرم 

سطوح     .گیری شداندازه  نانوگرم در دسی لیتر  27/0با حساسیت    (چین  ،CASABIOکیت شرکت  به روش الایزا )  HGPRTسرمی

 لیتر استفاده شد. نانوگرم بر میلی 08/0با حساسیت  از کیت الایزا ساخت شرکت استبیوفارک ساخت کشور چین کارنوزین سرمی

 
1 Alanine aminotransferase 



 

 

های شاپیروویلک و لوین، برای بررسی تغییرات درون و برون گروهی به ترتید از آزمون  ها توسط آزمونپس از تأیید توزیع نرمال داده 

انجام شد و سطح    21نسخه    SPSSطرفه و آزمون توکی تعقیبی استفاده گردید. عملیات آماری توسط نرم افزاریکتحلیل واریانس  

 ( در نظر گرفته شد. P<05/0معنی داری )

 

 

 ها:یافته

نتایچ انوای یک طرفه در    .ستا  هشدآورده    1  رةشما  ولجددر    و توده عضلانی   ی چربیتودهسن،    قد،  انحراف معیار وزن،و    میانگین

دهد که وزن و توده جربی در پس  ها نشان مینتایج برگرفته از این داده   پیش آزمون نشان داد که تفاوتی در متغیرها وجود نداشت.

 های تمرین+مکمل و تمرین+دارونما داشته است.داری در گروه داری و توده عضلانی افزایش معنیمعنیآزمون به پیش آزمون کاهش  

ها در گروه های پژوهشی )گروه یک:تمرین+مکمل،  : میانگین و انحراف معیاراندازه های آنتروپومتری و فیزیولوژیکی آزمودنی2شمارهجدول  

 سه:مکمل، گروه چهار:دارونما( گروه دو:تمرین+دارونما، گروه  

 هاگروه شاخص ها 

اد 
عد

ت
 

و انحراف استاندارد   میانگین

 پیش آزمون 

(M±SD)                                     

وانحراف استاندارد   میانگین

 پیش آزمون 

(M±SD)                                     

آنوای پیش  

 آزمون 

 تی همبسته

 معنی داری   

P   

 معنی داری 

P   

 سن

 )سال(

 ----    314/0 50/23±12/2 10 گروه یک 

 ----    142/0 70/23±70/1 10 گروه دو 

 ----  108/0 50/23±54/1 10 گروه سه 

 ----  549/0 60/23±89/1 10 گروه چهار 

 قد

 )متر( 

 

 ----    123/0 59/1 ± 01/0 10 گروه یک 

 --- - 548/0 60/1 ± 02/0 10 گروه دو 

 ----  220/0 60/1 ± 02/0 10 گروه سه 

 ----  200/0 61/1 ± 01/0 10 گروه چهار 

 وزن 

 )کیلوگرم( 

 

 ↓   •  001/0   438/0 06/56 ± 49/2 20/57 ± 52/2 10 گروه یک 

 ↓   •  001/0   139/0 92/57 ± 90/1 70/58 ± 88/1 10 گروه دو 

 ↑  131/0 551/0 57/58 ± 04/2 40/58 ± 17/2 10 گروه سه 

 ↑  168/0   440/0 50/58 ± 79/2 30/58 ± 98/2 10 گروه چهار 

 ↓   •  002/0  685/0 14/22 ± 72/0 54/23 ± 72/0 10 گروه یک 



 

 

 

و کارنوزین   HGPRTهای پژوهشی در رابطه با سطوح هیپوگزانتین، آنزیم  بین گروه  ( که3)جدول شماره  نتایج آنالیز واریانس نشان داد

   گروهی از آزمون تعقیبی استفاده کرد.های احتمالی بین  بایستی جهت بررسی تفاوتاری وجود دارد که میدسرمی تفاوت معنی

ها در گروه های پژوهشی )گروه یک:تمرین+مکمل، گروه دو:تمرین+دارونما، گروه سه:مکمل،  آزمودنی  نتایج آنوای یک طرفه:  3جدول شماره

 گروه چهار:دارونما( 

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیرها

 هیپوگزانتین

 تغییرات درون گروهی

 تغییرات برون گروهی

 مجموع 

 

698/30 

449/26 

147/57 

 

3 

36 

39 

 

233/10 

735/0 

 

928/13 

 

001/0  * 

HGPRT 

 تغییرات درون گروهی

 تغییرات برون گروهی

 مجموع 

 

075/17 

700/48 

775/65 

 

3 

36 

39 

 

6925/13 

               353/1 

 

207/4 

 

012/0  * 

 کارنوزین 

 تغییرات درون گروهی

 تغییرات برون گروهی

 مجموع 

 

012/98 

067/6 

082/104 

 

3 

36 

39 

 

671/32 

169/0 

 

739/193 

 

001/0  * 

دهد که بین ساطوح هیپوگزانیتن در گروه تمرین+مکمل با گروه تمرین+دارونما، مکمل و نشاان می 4نتایج جدول شاماره 

داشااات. همچنین بین گروه گروه تمرین+دارونماا باا گروه مکمال و دارونماا و گروه مکمال باا گروه داری وجود  دارونماا تفااوت معنی

گروه تمرین+مکمل با گروه تمرین+دارونما، مکمل و دارونما تفاوت  HGPRTداری وجود داشاات. سااطوح آنزیم دارونما تفاوت معنی

داری مشاااهده شااد اما بین داری وجود داشاات. همچنین بین گروه گروه تمرین+دارونما با گروه مکمل و دارونما تفاوت معنیمعنی

سااطوح ساارمی کارنوزین گروه تمرین+مکمل با گروه تمرین+دارونما،  داری وجود نداشاات.گروه مکمل با گروه دارونما تفاوت معنی

 توده چربی 

 )درصد( 

 ↓   •  001/0   102/0 61/22 ± 36/0 23/23 ± 49/0 10 گروه دو 

 ↑  096/0 220/0 48/23 ± 64/0 56/23 ± 68/0 10 گروه سه 

 ↑  170/0 531/0 36/23 ± 65/0 23/23 ± 49/0 10 گروه چهار 

 توده عضلانی 

 )کیلوگرم( 

 ↑   •  018/0   220/0 80/23 ± 49/0 94/22 ± 27/1 10 گروه یک 

 ↑   •  046/0   364/0 27/23 ± 48/0 81/22 ± 55/0 10 گروه دو 

 ↓  069/0 493/0 56/23 ± 68/0 48/23 ± 64/0 10 گروه سه 

 ↓  053/0 110/0 10/23 ± 61/0 36/23 ± 65/0 10 گروه چهار 



 

 

داری مکمل و دارونما تفاوت معنیداری وجود داشاات. همچنین بین گروه گروه تمرین+دارونما با گروه  مکمل و دارونما تفاوت معنی

 داری وجود نداشت.  مشاهده شد اما بین گروه مکمل با گروه دارونما تفاوت معنی

 : بررسی نتایج آزمون تعقیبی توکی4جدول شماره

 گروه یک با گروه دو  متغیرها

 Pاختلاف میانگین      

 گروه یک با گروه سه

 Pاختلاف میانگین     

 چهارگروه یک با گروه 

 Pاختلاف میانگین      

 گروه دو با گروه سه

 Pاختلاف میانگین       

 گروه سه با گروه چهار

 Pاختلاف میانگین        

  066/0            984/0   هیپوگزانتین

* 

10/2        001/0  * 12/2          001/0  * 11/1          030/0   * 989/0             049/0  

* 

HGPRT   200/0           008/0     * 10/1        001/0  * 60/1          001/0  * 900/0           009/0  

* 

40/1             150/0  

   933/0          109/0 * 001/0          86/1 *  001/0          82/3 *  001/0      71/3 *    001/0          84/1 کارنوزین 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       گروه چهار:دارونما –گروه سه:مکمل   –گروه دو:تمرین+دارونما   –گروه یک: تمرین+مکمل  

 بحث:

حاضر  نتایج    دادمطالعه  تمرینات    ،نشان  هفته  کاهش  HIRTهشت  سبد  بتاآلانین  مکمل  مصرف  با  سطح    همراه 

 شد.ورزشکارو کارنوزین سرمی در دختران  HGPRTدار آنزیم و افزایش معنی هیپوگزانتین 

باشد و ارتباط نزدیکی بین  ی بیش تمرینی میاند که غلظت بالای هیپوگزانتین نشان دهندهبرخی تحقیقات گزارش کرده

همچنین افزایش هیپوگزانتین با کاهش و  شود.  عضلانی وجود دارد که در نهایت موجد شروع خستگی میی  این فاکتور و اسیدیته

برخی تحقیقات   .(6)   اندهمسو است در نتیجه هیپوگزانتین را شاخص تخلیه انرژی معرفی کرده  ATPتخلیه سطوح منابع انرژی مانند  

   و برخی نتایج متناقض (24,  23)اند  همس با نتایج این پژوهش کاهش سطوح هیپوگزانتین را متعاقد تمرینات ورزشی گزارش کرده

 باشد. ی پژوهشی میحاضر، مدت زمان دوره که دلیل اختلاف آنها با پژوهش (27-25)شود نیز دیده می

به عنوان فاکتوری مهم در  آمونیاک،   کاهش هیپوگزانتین تولیدی و کاهش اثرات سمی  جهت  HGPRTآنزیم  همچنین،   

دهد، تمرینات  مطالعات نشان می .  (28)  تواند باشد میمیزان هیپوگزانتین  ی پورینی شناخته شده است که دلیل کاهش  سلول و چرخه

کند  . طبق نظر برخی تحقیقات، تمریناتی که توده عضلانی بیشتری را درگیر میشودمی  HGPRTسبد افزایش آنزیم    با شدت بالا 

  بالا مقاومتی با شدت  کند که تمرینات  میبیان در واقع پژوهش حاضر  .  (18)شود  و کاهش هیپوگزانتین می   HGPRTسبد افزایش  

و متعاقباً فعال شدن    ADPباعث تولید  احتمالاً  زایی گلیکولیتیکی،  بدلیل ماهیت بالای شدت فعالیت در آن و بکارگیری سیستم انرژی

های شدید یک دلیل عمده خستگی افزایش یون هیدروژن در تارهای  در ورزش  (. مطالعات بر این باورند که7شود)ها میچرخه پورین

شود که افزایش احساس خستگی در طول ورزش را بدنبال دارد  خون و عضله می   PHمنجر به کاهش     +Hباشد. افزایش  عضلانی می 

باشند. کارنوزین درون سلولی بعنوان یکی از  می  PHو تنظیم     H+های بافرینگ داخل و خارج سلولی مسئول کاهش  سیستم  (.52)

های  کارنوزین یک نقش مهم در به تعویق انداختن خستگی، خنثی سازی رادیکالرسد  نظر میبافرهای مهم شناخته شده است، به

. از طرفی  شودکارنوزین از بتا آلانین و هیستدین تشکیل می  (.27,26) کندها بازی می آزاد، افزایش حساسیت کلسیم و تنظیم آنزیم

رسد که در روند سنتز کارنوزین در بافت  . به نظر می(29و  28)  در بین ورزشکاران مطرح است  متداولبتا آلانین بعنوان یک مکمل  



 

 

از سوبستراهای اصلی آن که العضلانی و بافت هیستدین و بتاآلانین هستند، حساسیت آنزیم به  های دیگر توسط کانوزین سنتاز 

بتاآلانیال از طرفی مکمل  این سوبسترا دارد و  بر  بیشتری  تاثیر  بالا  با شدت  بیشتر است و تمرینات  دارای محتوای    نهیستیدین 

  در این پژوهش بالا برود.   دختران ورزشکارسبد شده است که سطوح کارنوزین در    عامل که هر دو    (30,  29)  کارنوزین بالایی است

سته به انقباض است، چرا که فرآیند  پژوهشی گزارش کرد که متابولیسم کارنوزین درون سلولی احتمالا تحت تاثیر یک فرآیند واب

شود که منابع درون سلولی و سرمی، هردو متعاقبا در پی  یابد و همین مسئله سبد میانتقال /ان به عضلات تخت تنش افزایش می 

 شود، بالا برود. انجام تمریناتی که توده عضلانی بیشتری درگیر می

 نتیجه گیری: 

دختران  در   مقاومتی با شدت بالا همراه با مصرف مکمل بتاآلانین کند که انجام تمرینات  در مجموع نتایج مطالعه حاضر پیشنهاد می 

و بهبود کارنوزین سرمی به عنوان یکی از فاکتورهای   HGPRT  و از جمله هیپوگزانتین فاکتورهای پورینیسبد بهبود وضعیت  ورزشکار

 مضاعف بر این عوامل داشته است. درحالی که اضافه کردن مکمل بتا آلانین تاثیری شود میبافرینگ یون هیدروژن  
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